Как подготовить ребёнка к школе
Памятка для родителей от школьного психолога
1. Режим дня
• За 2–3 месяца до школы установите стабильное время отхода ко сну и подъёма.
• Ограничьте гаджеты перед сном, добавьте спокойные ритуалы: чтение, беседа.
• Учите ребёнка соблюдать режим дня: питание, прогулки, отдых, занятия.
2. Навыки самообслуживания
Ребёнок должен уметь:
• самостоятельно одеваться и обуваться, застёгивать молнии и пуговицы;
• пользоваться туалетом и мыть руки;
• собирать свои вещи и убирать рабочее место.
3. Развитие познавательных навыков
• развивать внимание и память через игры (пазлы, задания на поиск отличий);
• тренировать мелкую моторику: лепка, штриховка, раскрашивание;
• развивать речь: пересказ, описание картинок.
4. Эмоциональная готовность
• Говорите о школе спокойно и позитивно;
• Не сравнивайте ребёнка с другими;
• Учите выражать эмоции словами: «мне сложно», «я расстроился», «я рад».
5. Социальные навыки
• здороваться, просить о помощи, благодарить;
• уметь ждать очередь и делиться;
• участвовать в совместных играх.
6. Формирование учебной мотивации
• Развивайте интерес через игру: счёт предметов, чтение вывесок;
• Хвалите за старание, а не только за результат;
• Заранее объясняйте школьные правила.
7. Организация рабочей среды дома
[bookmark: _GoBack]• Создайте удобное место для занятий;
• Уберите отвлекающие предметы;
• Приучайте ребёнка складывать материалы после работы.

Помните: подготовка к школе — это создание спокойного, уверенного и мотивированного ребёнка.
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